
Des activités centrées sur 

la demande des soignants pour 

une meilleure prise en charge 

des patients infectés par le VIH

Des services d’accompagnement à la mise

en œuvre de consultations d’ETP* 

• Bibliographie

• Diaporama

• Notices patients

• Compagnonnage

Une formation complète sur l’ETP 
répondant aux critères formulés par 
la DGS (circulaire DGS-R12/DHOS 
n° E2-238 du 15 juin 2007)

• Une formation initiale

• Une aide à l’approfondissement 

des connaissances sur des thèmes 

plus spécifiques :

- Réunions multisites

- Outils de formation complémentaire

Vous êtes intéressés 

par le programme Temps Clair ?

Vous avez des questions 

sur l’éducation thérapeutique

Vous pouvez nous joindre :

Stéphanie Chatin
chef de projet Temps Clair

Tél. : 01 39 17 89 79

mail : stéphanie.s.chatin@gsk.com

Martine Léger
responsable Temps Clair France Nord

Tél. : 06 15 69 44 81

mail : martine.m.leger@gsk.com

Nathalie Bazot
responsable Temps Clair France Sud

Tél. : 06 84 94 99 93

mail : nathalie.n.bazot@gsk.com

Délégué hospitalier GSK VIH

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

* ETP = Education Thérapeutique du Patient

PROGRAMME
d’éducation thérapeutique

un programme GSK

Le programme Qui contacter ?
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à destination 
des soignants 
dans le cadre 
de la prise en
charge des
patients VIH
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L’infection à VIH est devenue 
une maladie chronique 

avec l’avènement des trithérapies.

Les soignants sont confrontés 
aux difficultés rencontrées 

par les patients dans la gestion 
de leur vie quotidienne avec 
un traitement au long cours.

Dès 1999, GSK a lancé 
un programme  d’éducation 

thérapeutique pour les patients
infectés par le VIH : “Ciel Bleu”*, 

devenu  aujourd’hui 
“Temps Clair”.

Depuis, le programme a évolué 
et s’est adapté aux directives 

ministérielles afin d’offrir 
aux soignants, l’aide à la mise en 
place de structures d’éducation 

thérapeutique dont il a besoin.
En 2008, 260 soignants répartis 

sur 80 services auront 
été formés à l’ETP dans le 

cadre de Temps Clair.

*Ciel Bleu est cité par l’HAS dans le rapport d’orientation 2007.  
“L’éducation thérapeutique dans la prise en charge  des maladies

chroniques. Analyse économique et organisationnelle”.

3 jours d’apprentissage : 

théorie et pratique autour de l’ETP

Objectifs de la formation :

Expliquer ce qu’est l’éducation 

thérapeutique et ses objectifs

Utiliser des techniques d’entretien 

spécifiques avec le patient

Poser un diagnostic éducatif

Négocier un contrat d’éducation 

avec le patient

Optimiser une séance d’éducation

Organisme de référence 
indépendant, créé en 1989.

Première structure en France de formation

des soignants à l'éducation thérapeutique

des patients atteints de maladies chroniques.

L’IPCEM travaille avec une équipe 

pédagogique comportant actuellement 

29 professionnels : médecins, infirmiers, 

diététiciens, psychologues, ayant tous 

une double compétence dans les domaines

de la pédagogie et des soins.

Une formation accompagnée 

de la remise d’un kit d’outils 

d’aide à l’éducation thérapeutique

L’institut de 
formation

Une formation 
initiale

L’IPCEM est référencé

dans le cadre de la circulaire 
DGS-R12/DHOS n°E2-238 du 15 juin 2007

rappelant “les missions de prévention 
et d’éducation thérapeutique et leur mise en

œuvre chez les patients suivis pour 
infection par le VIH dans les structures de

soins et les établissements de santé”.
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